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	Sábado
	Domingo

	Hora
	Act
	Materia
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	PLAN SEMANAL DE TIEMPOS DE ESTUDIO DIARIO


Códigos de actividades de estudio y trabajo (Act.)
· RV  Revisión de conceptos y aprendizajes tratados en las clases a lo largo del día (organización de apuntes,  esquemas, dudas para consultar…)  

· DB  Deberes para el día siguiente.
· ES  Preparación de las clases del día siguiente:  estudio,  materiales…
· TP  Trabajos a entregar a medio y largo plazo.
· RP  Repaso. Anticipación de exámenes


Cada fila corresponde a un tiempo estimado de 10 minutos.
Instrucciones de uso en http://angarmegia.com/estudioeficaz.htm
Para imprimir:  http://angarmegia.com/EstudioDiario.doc o desde las página de Tutoría de los autores de esta plantilla en  http://angarmegia.com/tutorgarmegia.htm o http://angarmegia.com/maria_dolores.htm 
Profesores: María Dolores Mira Gómez de Mercado y Antonio García Megía
